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V O R W O R T

LIEBE GÄSTE,

sehnen Sie sich nach Ruhe, frischer Luft und 
Natur? Bad Nauheims einzigartige Kuran-
lagen lassen Sie schnell den Alltag vergessen 
und sorgen für Erholung. 

Atmen Sie tief durch an den Gradierbauten, 
probieren Sie Heilwasser an den Trinkbrun-
nen, genießen Sie die weitläufigen Parkanla-
gen oder werden Sie aktiv in Hessens erstem 
zertifizierten Heilwald. 

Sie sind auf der Suche nach einer kompetenten 
Fachklinik, die Ihre Gesundheit in den 
Vordergrund stellt? 

Genau dafür gibt es in Bad Nauheim mit 
einer Vielzahl an modernen Kliniken mit 
spezialisierten Behandlungsmethoden, 
innovativen Therapien und rennomierten 
Ärzten optimale Voraussetzungen. 

Von jeder Klinik aus erreichen Sie in wenigen 
Gehminuten Bad Nauheims Parkanlagen 
sowie die Innenstadt mit zahlreichen Cafés, 
Restaurants und Geschäften. 

Gerne helfen wir Ihnen bei der Vorbereitung 
und Planung Ihres Aufenthalts in Bad Nau-
heim. 
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Die Gesundheitsstadt

I N H A L T

Medizinischer Spitzenstandort
13 hochmoderne Kliniken, renommierte Ärzte und bedeutende 
wissenschaftliche Institutionen wie z. B. das Max-Planck-Institut 
für Herz- und Lungenforschung sind in Bad Nauheim zu Hause. 
Sie arbeiten eng zusammen und nutzen hochspezialisierte Behand-
lungsmethoden und innovative Therapien, um Sie optimal zu 
versorgen. Durch die Vernetzung von Akutmedizin und Rehabili-
tation besteht die Möglichkeit, bis zur vollständigen Genesung in 
Bad Nauheim zu bleiben. 

150-jährigeTradition als Heilbad
Das Doppelprädikat „Heilbad“ und „Kneippkurort“ zeichnet Bad 

Nauheim aus. Inzwischen blicken wir auf über 150 Jahre Erfahrung 
in der Behandlung und Betreuung von Patienten zurück. Die einst 

zur Therapie eingesetzten örtlichen Heilmittel sind auch heute 
noch wirksam.  

Attraktives Stadtbild
Das größte geschlossene Jugendstilensemble Europas mit einer 
Fläche von über 35.000 qm prägt das einzigartig schöne Stadt- 
bild Bad Nauheims. Hier verschmelzen Architektur und Natur.  
Dies hat sicher schon Elvis Presley während seiner Militärzeit  
in Deutschland beeindruckt, der in Bad Nauheim lebte.  
Zu Hause ist bei uns auch die Königin der Blumen: die Rose.  
Entdecken Sie Bad Nauheim mit unserem Stadtmagazin. 

Zentrale Lage der Kliniken 
Alle unsere Kliniken liegen maximal 200 Meter von den Kur- und 

Parkanlagen sowie der gemütlichen Innenstadt mit Fußgänger-
zone, Cafés, Restaurants und vielen inhabergeführten Geschäften 
entfernt. Die Symbole in den blauen Infokästen auf den Seiten zu 

den Kliniken (ab S. 27) zeigen Ihnen, wie weit Ihre Klinik vom 
nächsten ÖPNV-Anschluss entfernt ist.

Vielfältiges Freizeitangebot
Unser Kulturangebot reicht von Konzerten, Kleinkunst, Gäste-
führungen und Galerien bis hin zu Volksfesten und Festivals. 
Unsere Rad-, Wander- und Spazierwege starten in unmittelbarer 
Nähe der Kliniken. Alle Veranstaltungen sowie Tourenvorschläge 
finden Sie auf unserer Website unter www.bad-nauheim.de. 
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Unser wertvolles Nass 
Bad Nauheim ist reich an heilsamen Quellen, die sich durch ihren hohen Sole- und  

Kohlensäuregehalt auszeichnen und wertvolle anorganische Mineralstoffe und  
Spurenelemente enthalten. Diesem naturgegebenen „Bodenschatz“ verdankt die Stadt  

ihren Namenszusatz„Bad“, der bereits seit 1869 Teil des Stadtnamens ist.

H E I L Q U E L L E NH E I L Q U E L L E N
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SPRUDEL- & TRINKQUELLEN

Insgesamt neun staatlich anerkannte Heil-
quellen gibt es in Bad Nauheim. Drei davon 
sind sogenannte Sprudelquellen, die als ther-
male Solen für Badeanwendungen genutzt 
werden. Sie zählen zu den kohlensäure-  
reichsten ganz Europas. Schon 1857 entdeckte 
Badearzt Prof. Dr. Beneke die heilsame 
Wirkung der Kohlensäure und verordnete 
Solebäder an Patienten mit Herz- und Kreis-
laufbeschwerden.

Von den sechs Trinkbrunnen können noch 
fünf für die Trinkkur genutzt werden.  
Durch ihre Kohlensäure sind sie besonders gut 
verträglich. Aufgrund des hohen Gehalts an 
frei gelöster Kohlensäure werden die Quellen 
auch als „Säuerlinge“ bezeichnet. 

Dem großen Anteil an gelöstem Gas 
ist auch der natürliche Aufstieg des 
Wassers zu verdanken. Ganz ohne 
Pumpe kommt es an die Oberfläche. 

Natürliche Wässer mit einem hohen Gehalt an Mineral- und 
Wirkstoffen tranken schon die Römer, um ihrer Gesundheit 
etwas Gutes zu tun. Somit zählt die Trinkkur zu den ältesten 
bekannten Heilmethoden.

HCOOH OCOO333 : 744 mg/l444 ggg: : mmm444

N 304 /lNa: 304 mg/l

Cl: 564 mg/l

gCaa: 166 mg/l

COOOO2222 : 1421 mg/lg//mmg///11
HCOHCCOO3 : 1283 mg/l111 mgmgmg8333

Caa: 528 mg/l

Na: 3858 mg/l

COOOO22222 : 1110 mg/lm /l11 0 m11 lg

HCOCOCO3 : 1098 mg/l111 mmm989898

gCaa: 402 mg/l

Na: 3120 mg/l

Cl: 4898 mg/l Cl: 6174 mg/l

COCCCOO222 : 1652 mg/l5522 m /l/l

HCOH OOO3 33 : 885 mg/l5 g/g/g/: : mm888

gCaa: 191 mg/l

Na 440 /lNa: 440 mg/l

Cl: 672 mg/l

COOOOCCC 22222 : 2246 mg/lmm /l/22

HCOOOH 3 : 1238 mg/lll888 mgmgmg12323

Cl : 1212 mg/l

Caa: 282 mg/l

Naa: 830 mg/lNa: 830 mg/l

COCCC 22222 : 2627 mg/l27 mg

LÖWENQUELLEKARLSBRUUNNENN SAUERBRUUNNENNKURBRUNNNEN

18,4°

Ph
5,86

19,4°

Ph
6,07

20,6°

Ph
5,84

10,8°

Ph
5,79

11,0°

Ph
5,84

CO²: Kohlendioxid („Kohlensäure“)  I  HCO³: Hydrogencarbonat  I  Ca: Calcium  I  Cl: Chlorid  I  Na: Natrium  I  K: Kalium  I  Mg: Magnesium  I  Fe: Eisen
Die letztgenannten 3 Elemente befinden sich anteilsmäßig im schmalen, untersten Band der jeweils dargestellten Quelle. (Stand: 2011)
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T R I N K K U R  &  B R U N N E N R U N D EH E I L Q U E L L E N

Die Trinkkur
ENTSCHLACKEN MIT HERING  

UND LAKRITZE

Die Trinkkur gehört zu den ältesten bekannten Heil-
methoden. „Das Wasser schmeckt wie Hering mit Lak-
ritzen", schrieb einst Erich Kästner über die Bad Nau-
heimer Trinkquellen. Für den Gaumen ist der 
Geschmack ungewohnt, auf den Körper hat das Wasser 
eine positive Wirkung, denn es fördert Magen- und 

Darmfunktion. 

Empfehlenswert ist eine Trinkkur zur „Entschlackung“, 
zwei Mal im Jahr, in Kombination mit Bewegung. Sie 
reinigt den Mund, steigert die Durchblutung und den 
Speichelfluss und sorgt so auch dafür, dass sich die 

Geschmackssensibilität im Gaumen verbessert. 

Das Bad Nauheimer Wasser können Sie kostenfrei an 
den Brunnen abfüllen und mit nach Hause nehmen. 

Bei bereits bestehenden Erkrankungen sollten Sie vor 
einer geplanten Trinkkur den Hausarzt zurate ziehen. 

WO DIE BRUNNEN SPRUDELN

Ob das Wasser wirklich wie Hering mit 
Lakritzen schmeckt? Probieren Sie es aus! 
Unser Brunnenrundgang startet am  
Sprudelhof und führt Sie entlang der Bad  
Nauheimer Trinkbrunnen, die Sie gerne  
verkosten dürfen!

Nicht alle Quellen sind in der Kernstadt zu 
finden. Ein idyllischer Spaziergang führt Sie 
in den Bad Nauheimer Ortsteil Schwalheim 
zu Sauerbrunnen und Löwenquelle. Wer 
hier eine Abkühlung braucht, kann im 2023 
eingeweihten Kneipptretbecken ein paar 
Runden durch das kühle Nass drehen. 

Das Besondere: Es ist mit Heilwasser aus der 
angrenzenden Löwenquelle gefüllt und hat 
so eine noch intensivere Wirkung auf den 
Körper im Vergleich zu Trinkwasser.

Wer noch ein besonderes Stück Industriege-
schichte erleben will, sollte in Schwalheim 
einen Abstecher zum Schwalheimer Rad 
einplanen - eines der größten Wasserräder 
Europas.

Großer Sprudel

Ludwigsbrunnen

Löwenquelle Sauerbrunnen

Karlsbrunnen
Kurbrunnen

Ernst Ludwig Sprudel

Fr. Wilh. Sprudel

Den Brunnenrundgang finden Sie online in unserer
interaktiven Stadtkarte unter der Rubrik  

„Touren und Stadtrundgänge“: 
www.bad-nauheim.de/interaktive-karte
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T R I N K K U R A N L A G EH E I L Q U E L L E N

Mitten in der Stadt finden Sie in der Trinkkuranlage einen Ort der Ruhe 
und Vielfalt. In einzigartiger Jugendstilarchitektur und klaren Formen 
umschließen die Gebäude die wunderschöne Konzertmuschel mit Wasser-
becken. Nehmen Sie Platz im Schatten der großen Platanen oder nehmen 
Sie einen Schluck vom Kurbrunnen im reich verzierten Kurbrunnentempel. 

Regelmäßige Kurkonzerte, ein vielfältiges kulturelles Angebot an Klein-
kunst, Musik und Theater sowie das jährlich stattfindende Jugendstil- oder 
European Elvis Festival bieten Kulturgenuss pur. In der Galerie der Trink-
kuranlage werden zudem wechselnde Kunstausstellungen gezeigt. 

Kulinarisch wird es im Café Bistro Jost mit seinem inklusiven Konzept. 
Hier können Sie Kaffee und Kuchen oder ein Abendessen genießen. 

Ort der Vielfalt 
Leicht geschwungene Säulengänge verbinden  

den achteckigen Kurbrunnentempel und seinen kunstvoll verzierten  
schmiedeeisernen Torgittern mit dem Innenhof. salzig

KURBRUNNEN

sprudelnd

KARLSBRUNNEN

mild

LUDWIGSBRUNNEN

DIE BRUNNEN IN DER 
TRINKKURANLAGE

Nutzen sie unser Onlineangebot, um sich 
über aktuelle Veranstaltungen zu informieren. 

www.bad-nauheim.de/veranstaltungskalender



Heute dienen die Gradierbauten nicht  
mehr der Salzgewinnung, sondern werden 
nur zu Gesundheitszwecken genutzt.

Ort mit Glücksmomenten 
Die salzige Luft der Freiluftinhalatorien wirkt wohltuend und erfrischend

Schon von Weitem sind sie sichtbar, wenn  
man sich der Kurstadt nähert: fünf imposante  
Gradierbauten. Leicht salzige Luft weht um  
die großen Anlagen. Wenn Sie in ihrer Nähe 
einatmen, spüren Sie unmittelbar eine  
angenehme Wirkung auf Ihre Atemwege.

Im Sommer sind die Gradierbauten der perfekte 
Ort, um der Hitze zu entfliehen, denn durch die 
Verdunstung ist es hier angenehm kühl. In den 

Morgen- und Abendstunden ist es besonders 
schön, wenn sich das Licht der Sonne in den 
Millionen Wassertropfen bricht und mit ein 
wenig Glück entdeckt man einen Regenbogen.

Genießen Sie das Schauspiel von einer der  
zahl reichen Bänke oder Liegen und schalten  
Sie ab vom Alltag. Dies gelingt besonders gut in 
einem der Strandkörbe im Gesundheitsgarten.

D E R  W E G  D E S  W A S S E R SG R A D I E R B A U T E N

Verdunstung des  
Wasseranteils der Sole

Sonnenstrahlen
und Wind

Schwarzdornbündel

Solquellwasser
(ca. 3 % Salzgehalt)

Gradierte Sole
(20 – 22 % Salzgehalt)
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VON DER SOLE ZUM SALZ

Ein leises Rauschen entsteht, wenn das salzhaltige  
Quellwasser die bis zu zehn Meter hohen Wände der 
Gradierbauten herabrieselt. Dabei verdunstet ein Teil 
des Wassers und der Salzgehalt der Sole steigt. Diese 
wird so lange immer wieder auf den Gradierbau ge-
pumpt, bis eine 20- bis 22%ige Sole entstanden ist.

Die Sole braucht man dann nur noch zu kochen, bis das 
Wasser restlos verdampft ist und das Salz übrig bleibt.
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M E D I Z I N I S C H E  W I R K U N GG R A D I E R B A U T E N

Die mit feinen Salzkristallen angereicherte Luft 
dringt über die Luftröhre bis in die Bronchien 
vor und wirkt dabei reinigend und desinfizie-
rend. Die Schleimhäute der Atemwege schwel-
len ab und der Hustenreiz wird gemildert.

An den Gradierbauten kann man sich beden-
kenlos längere Zeit aufhalten, besonders gut  
ist die Kombination mit Bewegungsübungen 
oder Atemgymnastik.

Eine noch intensivere Form des Inhalierens  
bietet die Vernebelung der Sole im Inhalatorium 
am Gradierbau I. Beim Einatmen gelangen die 
Aerosole so noch tiefer bis in die feinsten Ver- 
ästelungen der Bronchien.  
 
Ein täglicher Aufenthalt von 15 bis 20 Minuten 
sorgt für eine deutliche Verbesserung  
bei Lungen- und Bronchialbeschwerden.

Bei Erkältungen, Bronchitis, Asthma oder Allergien  
sorgt die „frische Meeresbriese“ für Erleichterung.  

Aktuelle Öffnungszeiten des Inhalatoriums  
finden Sie auf unserer Website unter  

www.bad-nauheim.de/gesund/inhalatorium

Helfer bei Allergien und Erkältungen

SOLE

Sole ist salzhaltiges Quellwasser –  
in Bad Nauheim gibt es neun Heilquellen.

GRADIERBAU UND SALINE

Bad Nauheimer nennen die Gradierbauten 
oft „Salinen“. Mit Hilfe der Gradierbauten 
wurde der Salzgehalt der Sole stufenweise  

erhöht. Gradierwerke sind also nur ein Teil 
der Salzgewinnungsanlagen, die als Salinen 

bezeichnet werden.

BAD NAUHEIM KARTE

Mit der Bad Nauheim Karte erhalten 
 Sie freien Eintritt in das Inhalatorium  

sowie zahlreiche weitere Vergünstigungen. 

Tageskurkarten gibt es in der Tourist  
Information und am Gradierbau I.  
Übernachtungsgäste bekommen  

ihre Kurkarte bei Ankunft 
von ihrem Gastgeber.

SCHON GEWUSST?



1. GR ADIERBAU 
Genießen Sie die Meeres-
brise in einem der Strand-
körbe.

2. FITNESS-PARCOURS 
Stählen Sie Ihre Muskeln. 
Feilen Sie an Ihrer Ge-
schicklichkeit. Trainieren 
Sie Ihre Ausdauer!

3. BARFUSSPFAD 
Gönnen Sie Ihren Füßen 
eine Abwechslung. Ziehen 
Sie Schuhe und Socken aus 
und laufen Sie auf verschie-
denen Untergründen. 

4.  PAVILLON
Genießen Sie die Ruhe 
des Gesundheitsgartens 
bei einer Pause im Holz-
pavillon.

5. BRUCHSTEINE
Springen Sie von Stein zu 
Stein oder balancieren Sie 
auf einem Bein. Auspro-
bieren lohnt sich.

6.  INSEK TENHOTEL
Halten Sie einen Moment 
inne und beobachten Sie 
Wildbienen, Hummeln 
und andere Insekten beim 
Nestbau.

7. SANDSPIELBEREICH 
Vergraben Sie die Füße 
im Sand. Wer will, kann 
sich auch ganz einbud-
deln lassen.

8. SUMMSTEIN 
Erleben Sie die Vibration 
Ihrer eigenen Stimme. 
Einfach den Kopf in die 
Öffnung des Summsteins 
stecken und in verschie-
denen Tonhöhen sum-
men.

9. ESSBARE STADT 
Probieren Sie von den 
süßen Früchten der Obst-
bäume und Beerensträu-
cher und lassen Sie es sich 
schmecken.

10.  BAUMELBANK 
Lassen Sie einfach mal die 
Beine baumeln. Das ent-
lastet die Gelenke und 
macht gute Laune.

11. KUR-LIEGE 
Nehmen Sie Platz:  
Einmal in den Himmel 
blicken und entspannen.

12.  PARTNERSCHAUKEL 
Testen Sie, ob Sie auf 
einer Wellenlänge sind. 
Denn nur, wer sich einig 
ist, schaukelt bis ganz 
nach oben. 

13.  KRÄUTERGARTEN
Werden Sie Kräuterex-
perte. Kleine Schilder 
erklären, welches Kraut 
wofür gewachsen ist.

14.  TRINKBRUNNEN 
Erfrischen Sie sich bei 
einem kühlen Schluck 
Wasser.

15.  KNEIPPBECKEN 
Laufen Sie im Storchen-
gang durch das kühle 
Nass, bis es in den Beinen 
kribbelt.

16.  INNERE BAL ANCE 
Arbeit und Ruhe, An-
spannung und Entspan-
nung – sechs Übungen 
für Ihre innere Balance. 

17.  TAST WAND 
Setzen Sie den Finger  
einfach auf eine der Rillen 
und folgen Sie dem Ver-
lauf. 

 
Interaktive 
Stationen im 
gesundheitsgarten

www.bad-nauheim.de/ 

gesundheitsgarten
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G E S U N D H E I T S G A R T E NG E S U N D H E I T S G A R T E N

Quelle der Inspiration 
Entdeckungsreise für alle Sinne

Wenige Schritte von der Innenstadt entfernt 
öffnet ein einfaches grünes Tor den Weg zu 
einem ganz besonderen Garten. Blühende 
Kräuter, ausladende alte Bäume und Wiesen-
flächen umrahmen verschiedene Erlebnisbe-
reiche. Im Frühsommer ist es dort besonders 
schön, wenn der Kräutergarten in voller 
Blüte steht und es nach Kamille und Thy-
mian duftet. 

Der Summstein verzaubert mit einem beson-
deren Klang: Stecken Sie Ihren Kopf in die 
Öffnung und lassen Sie sich von den Vibrati-
onen überraschen. Fast wie Fliegen fühlt es 
sich an, wenn man auf der Partnerschaukel 
den höchsten Punkt erreicht. In perfekter 

Harmonie schaukeln Sie mit dem Partner so 
hoch, dass Sie fast über den nebenstehenden 
Gradierbau schauen können. 

Gehen Sie auf Entdeckungsreise durch den 
Garten, denn hier gibt es für jeden etwas zu 
erleben. Abkühlen können Sie sich beim 
Wassertreten in den Kneippbecken. Zur Ent-
spannung stehen rund um den Gradierbau 
Strandkörbe bereit. 
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Lassen  
Sie doch mal  

Ihre Seele 
baumeln!
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K N E I P P K N E I P P

Lassen Sie sich reizen! 
Kennen Sie Kneipp? Sicher denken Sie dabei an das 

Kneipptreten in kaltem Wasser, bei dem man sich fragt, ob es einem dabei  
überhaupt warm werden kann. Es kann! Denn Wasser reizt. 

Die Haut besitzt Millionen von Nervenzellen, über 
die wir die prickelnde Kühle von Wassertropfen 
sowie die wohltuende Wärme einer Sauna wahr-
nehmen. Hier setzt die Kneipptherapie an, Kälte- 
und Wärmeeffekte werden kombiniert. Die 
hervorgerufenen Reize können bei vielen Erkran-
kungen helfen: von Herz- und Kreislauferkrankun-
gen bis hin zu Rheuma und Stoffwechselstörungen. 

Und wer denkt, das sei schon alles - weit gefehlt! 
Kneipp ist mehr als die Reizung mit Wasser. Eine 
ausgewogene Ernährung mit Genuss, die innere 
Ausgeglichenheit, Bewegung in vielfältiger Form 
und die Anwendung von Kräutern sind weitere 
wichtige Elemente der Kneippschen Lehre. 

Kneipp ist in Bad Nauheim Programm auf ganzer 
Linie und auch an anderer Stelle im Stadtbild ver-
treten. Die Stadt besitzt die erste Kneipp-Ampel 
Deutschlands. Zu finden ist sie auf dem Weg in den 
Gesundheitsgarten, an der Kreuzung Zanderstraße/
Eleonorenring. Hier lotst ein „Sebastian Kneipp-
Ampelmännchen“ Besucher über die Straße.

Wenn Sie sich für einen Urlaub mit Kneipp oder 
eine Kneippkur interessieren, bieten Ihnen Bade-
ärzte, Kliniken und der Kneippverein vor Ort wei-
terführende und individuell auf Sie zugeschnittene 
Programme und Anwendungen. Seit 2011 trägt die 
Stadt das Prädikat „Kneippkurort“ und hat sich für 
2025 das Ziel gesetzt, „Kneippheilbad“ zu werden.

    DIE BAD NAUHEIMER KNEIPPANLAGEN

GRADIERBAU I

Umgeben von alten Laubbäumen, 
die vor allem in heißen Sommer-
monaten wohltuenden Schatten 

spenden, liegen die Wassertretstelle 
und das Armbecken am Gradierbau 
I. Trotz der unmittelbaren Nähe zur 
Innenstadt herrscht hier eine ange-

nehme Ruhe. 

Atmen Sie die salzige Brise des  
Gradierbaus ein und machen Sie es 
sich nach Ihrem Gang durch das 

Kneippbecken auf den Liegestühlen 
und anderen Sitzmöglichkeiten der 
angrenzenden Liegewiese gemüt-

lich – ein wahres Paradies für Erho-
lungssuchende und alle, die sich im 

Sommer abkühlen wollen.

GESUNDHEITSGARTEN

Die großzügige Kneippanlage im 
Gesundheitsgarten am Gradierbau 

II bietet Platz für ausgiebiges 
Kneippen für die ganze Familie. 

Eine Wassertretstelle, eine Armba-
danlage und auch ein spezielles 

Kneippbecken für Kinder sind hier 
neben vielen anderen Erlebnissta-

tionen zu finden. 

SCHWALHEIM

Ein besonderes Highlight ist die 
Kneippanlage im Bad Nauheimer 
Ortsteil Schwalheim. Neben den 
denkmalgeschützten Brunnenan-
lagen des Sauerbrunnens und der 

Löwenquelle liegt die neueste Was-
sertretstelle der Gesundheitsstadt. 

Das Becken ist mit dem Heilwasser 
der angrenzenden Löwenquelle 
befüllt. Die Eigenschaften des 

natürlichen Heilwassers machen das 
Kneipp-Erlebnis besonders, denn 
die Mineralisierung und der Koh-

lensäuregehalt haben eine noch 
intensivere Wirkung auf den Kör-
per als herkömmliches Trinkwasser.

SCHON GEWUSST?

Bad Nauheim hat einen eigenen 
Kneippverein, ist Mitglied der Kneipp 

Premium Class und bildet mit Bad  
Vilbel und Bad Salzhausen die Vitalregion 

„Kneipp Bäder 3Eck Wetterau“.

 
www.bad-nauheim.de/kneipp
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In Wellness baden
Modernes Wellnessparadies in historischer Kulisse verspricht Entspannung pur

Der gesamte Thermenkomplex ist eingebettet in ein historisches 
Umfeld mit dem Siesmayerschen Kurpark, dem Sprudelhof und dem 
malerischen Flüsschen Usa. Damit bietet die Sprudelhof Therme ein 
einzigartiges Ambiente.

Ende 2024 wird das Badehaus 2 im Sprudelhof an die Therme ange-
schlossen. Neben der Erweiterung des Wellness- und Saunabereichs 
der Therme wird es auch einen Therapiebereich geben. Sole-Wan-
nenbäder, Kneippsche Güsse, Kneippsche Arm-und Fußbäder sowie 
Massagen und manuelle Therapien gehören unter anderem zum 
vielfältigen Angebot.

S P R U D E L H O F  T H E R M ES P R U D E L H O F  T H E R M E

Bäderkuren mit natürlichem Kohlensäurewasser 
gehören zu den am besten erforschten Verfahren der 
Balneotherapie. Bad Nauheim kann auf 150 Jahre 
wissenschaftliche und klinische Forschung der Quellen 
sowie deren Anwendung zurückblicken. Diese lang-
jährige Tradition greift die neu eröffnete Sprudelhof 
Therme, die direkt am Sprudelhof liegt, auf. Sie 
empfängt ihre Gäste mit einem attraktiven Wellness- 
und Gesundheitsangebot, das keine Wünsche offen-
lässt.

Die Bad Nauheimer Sole sprudelt in den Thermalbe-
cken und neben einem Bewegungsbecken gibt es 
großzügige Innen- und Außenbecken mit wohltuen-
den Massage- und Sprudeldüsen. Gut für das Immun-
system sind verschiedene Heiß- und Kaltwasserbecken 
sowie ein Solebecken mit bis zu 12% Salzgehalt. Ein 
Dampfbad und die Soleinhalation bieten Erholung für 
die Atemwege. Ein Regenfeld und diverse Ruheberei-
che runden den lichtdurchfluteten Thermenbereich ab.

SOLEBAD

Das Solebad verspricht Entspan-
nung pur. Die mit natürlicher 

Mineralsole gefüllten Solebecken 
machen das Bad Nauheimer 
Wasser auf besondere Weise 
erlebbar. Erholen Sie sich in 

verschiedenen Becken im Innen- 
und Außenbereich - bei einer 

Wassertemperatur zwischen 18 
und 40 Grad tun Sie ihrem 

Körper etwas Gutes. 

SAUNAGARTEN

Der SaunaGarten steht ganz im 
Zeichen von Ruhe und Erholung. 
Neben einer Panorama- und einer 
KräuterSauna gibt es einen gemüt-
lichen Ruheraum. Ein besonderes 

Highlight ist die einzigartige 
TurmSauna. Hier sind Saunakul-

tur und historisches Ambiente 
miteinander verbunden und 

sorgen für ein unvergessliches 
Saunaerlebnis.

FITNESSPANORAMA

Im Fitnessstudio der Therme 
werden „Spannung, Spaß und 
Erfolg“ mit einer herzlichen 

Atmosphäre und persönlichen 
Betreuung kombiniert. Von Yoga 
über Kraft und Koordination bis 
hin zu Aquafitness und Medita-
tion bietet das FitnessPanorama 
ein breites Kursangebot für alle 
Alters- und Leistungsklassen.
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WISSENSWERTES

Sprudelhof Therme
Ludwigstraße 40

61231 Bad Nauheim
info@sprudelhoftherme.de
www.sprudelhoftherme.de

Öffnungszeiten
Täglich von 9 bis 22 Uhr, 

freitags bis 24 Uhr

Wo kann ich parken?
Eine Tiefgarage mit über 220 Stell-

plätzen steht zur Verfügung.



P A R K A N L A G E NP A R K A N L A G E N

21

SÜDPARK

Dank der unmittelbaren Nähe zum Gradierbau III weht 
Besuchern des Südparks im Sommer immer eine kühle 
Meeresbrise entgegen. Verschiedene Fitnessbereiche mit 
Barfußpfad und Gerätestationen ermöglichen ein unkompli-
ziertes Outdoor-Training, und die großen Wiesen eignen 
sich hervorragend zum Frisbee spielen, Sonnen oder Pickni-
cken. Der Wasserspielplatz ist vor allem für die Kleinen ein 
Paradies wo sie nach Herzenslust planschen, mit den Wasser-
pumpen experimentieren und Sandburgen bauen können. 
Während die Kleinen herumtollen, lassen Sie die Füße im 
kühlen Nass hin- und herschwingen.

Ab ins Grüne! 
Ob Ruhesuchende, Sportbegeisterte oder Picknicker – in Bad Nauheim findet 

jeder seine persönliche Wohlfühloase im Grünen. Egal, wo Sie sich in  
Bad Nauheim aufhalten: Die nächste Grünanlage ist nicht weit entfernt. 

Unsere Parkanlagen bieten eine ganz besondere Vielfalt.

HISTORISCHER KURPARK

Kein Geringerer als der berühmte 
Gartenarchitekt Heinrich Siesmayer 
hat in den Jahren 1857 bis 1862 den 
Bad Nauheimer Kurpark erschaffen. 
Im englischen Landschaftsstil fin-
den sich hier alte Bäume, dichtes 
Buschwerk, luftige Freiflächen, 
idyllische Teiche und botanische 
Raritäten – und das in unmittelbarer 
Nähe zur Innenstadt.

GOLDSTEINPARK

Im Goldsteinpark kann man sportlich aktiv werden: 
Neben Spielstätten für Basketball, Tischtennis und 
Discgolf gibt es eine Spielbox, die per App geöffnet 
werden kann. Für Familien ist die Hauptattraktion der 
einzigartige KIKS UP Waldspielplatz. Hier finden sich 
verschiedene Spielstationen, wo sich große und kleine 
Kinder austoben und ihrer Fantasie freien Lauf lassen 
können. Wer es eher ruhiger mag, besucht den Greif-
vogelpark und lässt sich bei einem Rundgang die 
Besonderheiten der einzelnen Vögel erklären. Der Park 
ist auch der Startpunkt für den Planetenwanderweg, 
der quer durch die Stadt zum Johannisberg führt.

Mitten im Kurpark liegt der große Teich 
malerisch umgeben von vielen Bäumen. Boot 

fahren, die Sonne genießen oder den Enten 
zusehen - der perfekte Ort zum Entspannen. 
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WANDERN, RADFAHREN UND NORDIC WALKING

In Bad Nauheim kommt jeder ganz leicht in 
Bewegung. Die verschiedenen thematischen  
Wanderwege bieten einmalige Ausblicke und 
abwechslungsreiche Wegstrecken. Für mehr  
Wandervergnügen können die Wege auch  
problemlos kombiniert werden. Doch es gibt  
nicht nur lokale Wege. Der Pilgerweg „Luther-
weg 1521“ sowie der Jakobsweg führen durch  
Bad Nauheim. Wanderpausen lohnen sich, gibt 
es doch bemerkenswerte Sehenswürdigkeiten  
und Einkehrmöglichkeiten am Wegesrand.

Beim Terrainwandern oder Nordic Walking wer-
den Herz und Kreislauf trainiert, Stress abgebaut 
und dadurch das Immunsystem gestärkt. In Bad 
Nauheim laden gleich drei Terrainkurwege dazu 
ein. Die bioklimatisch und belastungsphysiologisch 
ausgemessenen Wege können zum Walking und 
Jogging oder unter ärztlicher Anleitung mit einer 
Minimalbelastung genutzt werden.

Sie sind gerne mit dem Fahrrad unterwegs?
Erkunden Sie die Umgebung Bad Nauheims auf 
unterschiedlichen Touren von bis zu 20 km Länge. 
Zwischen Taunus und Wetterau gelegen, ist die 
Gesundheitsstadt ein idealer Ausgangspunkt, um 
das umliegende Wegenetz von rund 1000 km zu 
erradeln. 

WALDPARK

Der Waldpark entstand in der Jugendstilzeit 
zwischen 1896 und 1914. Er geht zurück auf 
eine Idee von Großherzog Ernst Ludwig, der 
einst sagte: „Brenn- und Nutzholz können wir 
von auswärts beziehen, nicht aber die kühle, 
staubfreie Waldluft und noch weniger den 
Waldfrieden.” Heute gibt es im Waldpark viele 
Terrainkur- und Wanderwege, die zum Spazie-
ren, Joggen und Nordic Walking einladen. 
Auch der „Besser-Lernen-Pfad“ mit verschiede-
nen Übungsstationen zur Konzentrationssteige-
rung befindet sich hier. 

Wer einfach nur Erholung sucht, wird von den 
schönen Landschaften und den Panoramaaus-
sichten bis zum Vogelsberg beeindruckt sein. 
Die Schutzhütten aus der Jugendstilzeit und 
zahlreiche Sitzbänke am Wegesrand laden zum 
Verweilen und Entspannen ein.

WALDBADEN IN HESSENS 
ERSTEM HEILWALD

Der Waldpark wurde um eine großartige Besonderheit 
ergänzt: Teile des Parks sind als Heilwald zertifiziert. 
Waldbaden, das Kopf und Geist Erholung bringt, wird 
hier groß geschrieben. Lassen Sie die Atmosphäre des 
Waldes auf sich wirken, wenn Sie in Natur-Hängematten 
und auf Ruheliegen entspannen. Tauchen Sie auf dem 
Waldbadenpfad tief in die grüne Oase ein oder erleben 
Sie den energiespendenden Wald auf dem Barfußpfad mit 
all ihren Sinnen. www.heilwald-bad-nauheim.de
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„Brenn- und Nutzholz können wir 
von auswärts beziehen, nicht aber die 
kühle, staubfreie Waldluft und noch 

weniger den Waldfrieden.“
Großherzog Ernst Ludwig

Wer auf dem Wettertal-
Wanderweg spaziert, 

kommt auch am idyllisch 
in den Salzwiesen 
gelegenen Hofgut 

Löwenthal vorbei..

Geführte Rad- undWandertouren: 
www.bad-nauheim.de/erlebnisfuehrungen
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Spielende Erholung
Groß und Klein können in Bad Nauheim was erleben!  

Ob Kurpark, Waldspielplatz oder Usa-Wellenbad – 
ein abwechslungsreiches Programm ist garantiert.

 KIKS UP WALDSPIELPL ATZ

Auf dem Rätselparcours rund um 
den Salzkönig und seinen 
geheimnisvollen Kristallturm 
kommt es auf körperliche Ge-
schicklichkeit und cleveres Team- 
work an. Hier können sich die 
Kleinen und Großen austoben,  
zu mutigen Entdeckern werden 
und ihrer Fantasie freien Lauf 
lassen. Der unter schattigen Bäu-
men des Goldsteinparks gelegene 
Spielplatz ist vor allem im Sommer 
ein kühler Ort, an dem es sich  
gut aushalten lässt.

 WASSERSPIELPL ATZ 

Der Bad Nauheimer Wasserspiel-
platz ist in der warmen Jahreszeit 
ein Treffpunkt für alle Wasserfans. 
Hier gibt es Pumpen, einen Quell-
hügel, einen Matschbereich und 
weitere Spielmöglichkeiten mit 
ruhigem und fließenden Wasser, 
wo die Kleinen ihrer Kreativität 
mit dem Element Wasser freien 
Lauf lassen können. Direkt am 
Gradierbau III gelegen weht hier 
auch die angenehm frische Brise 
herüber. 

 PL ANETENWANDERWEG

Überqueren Sie „galaktische“ 
Distanzen auf dem Planeten-
wanderweg. Ein Schritt auf dem 
Weg entspricht einer Strecke von 
2,8 Millionen km. Vom Goldstein- 
park durch die Stadt führt der  
Weg zur Volkssternwarte auf dem 
Johannisberg. Unterwegs durch  
das „Sonnensystem“ passieren Sie 
die unterschiedlich kunstvoll 
dekorierten Planeten. Nicht nur  
für Kinder ist das ein beeindru-
ckendes Erlebnis.

 BARFUSS-SPASS 

Schuhe aus und ab ins kühle Nass! 
In dem extra für Kinder angelegten 
Wassertretbecken am Gradierbau II 
im Gesundheitsgarten können schon 
die Kleinsten Kneipp ausprobieren. 
Ein Erlebnis für die Füße ist auch 
der Barfußpfad im Gesundheits-
garten, der „Feetness“-Parcours im 
Südpark und im Heilwald. Beim 
Laufen auf verschiedenen Unter-
gründen werden Sensorik und 
Motorik trainiert.

 BESSER-LERNEN-PFAD 

Ohrenrubbler, Kopfdreher, Arm-
strecker & Co. - auf dem 2,7 km 
langen Weg rund um die Skiwiese 
im Waldpark helfen lustige 
Übungen, Kreativität sowie Kon- 
zentrations- und Lernfähigkeit zu 
steigern. Ein Spaß für jedes Alter!
 
 

 UNTERWEGS IM KURPARK

Der Bad Nauheimer Kurpark hat 
einiges zu bieten. Überqueren Sie 
den Großen Teich mit einem 
Tret- oder Ruderboot, spielen Sie 
eine Runde Minigolf oder füttern 
Sie unter Anleitung die Enten beim 
„Erna-Ente-Treff “. Auch für einen 
erholsamen Spaziergang ist der 
Park zu jeder Jahreszeit einen 
Besuch wert.

 FITNESS-PARCOURS 

Trainieren Sie im Freien, ganz 
ohne Hilfsmittel und nur mit Ihrem 
Körpergewicht. Die hochwertigen 
Geräte im Südpark und Gesund-
heitsgarten eignen sich für 
Übungen in allen Schwierigkeits-
graden. Ob Anfänger oder Sport-
profi – die abwechslungsreichen 
Stationen laden zu einem Outdoor-
Training ein, das es in sich hat.
 

 USA-WELLENBAD 

Im regelmäßigen Wellenbetrieb 
des 50-Meter-Beckens kommt 
Meeresfeeling auf. Dazwischen 
können Sie beim Bahnen ziehen 
Ihre Ausdauer testen. Eine Wa-
sserrutsche und ein separater 
Kinderbereich runden den Bade-
spaß ab. Im Sommer lockt das 
Freibad mit einer großzügigen 
Liegewiese. 
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Herz und Kreislauf

Bewegungsapparat, Orthopädie

Entzündliche rheumatische Erkrankungen

Magen-Darm, Leber, Galle, Stoffwechsel

Atemwege

Nerven, Psychosomatische Leiden, 
Psychokardiologie

Neurologische Erkrankungen 
und Bewegungsstörungen

Psychosomatische Erkrankungen,  
Depressionen, Angststörungen, Burnout

Sportmedizin, Traumatologie

Transplantationszentrum, 
Thorax- und Herzchirurgie

Nieren, harnabführende Wege

Hörstörungen

Onkologie

Gefäßerkrankungen, Venenleiden
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K L I N I K V E R Z E I C H N I SS T A N D O R T V O R T E I L  G E S U N D H E I T

Die Bad Nauheimer Kliniken haben sich auf verschiedene medizinische Bereiche 
spezialisiert. Wo Sie für Ihre Rehabilitation die geeignete medizinische 

Versorgung erhalten, finden Sie in der untenstehenden Übersicht. 

Änderungen vorbehalten – Stand: Dezember 2023

Spezialisierung der Kliniken
Top Medizinstandort

Hochmoderne Kliniken, renommierte Ärzte und bedeutende  
wissenschaftliche Institutionen sind in Bad Nauheim zu Hause. Spitzenmedizin  

vereint an einem Standort im Herzen von Deutschland.
.

Alle Bad Nauheimer Medizinakteure arbeiten eng 
miteinander zusammen und nutzen innovative 
Therapien sowie hochspezialisierte Behandlungs-
methoden. Ein Beispiel hierfür ist ein gemeinsamer 
Campus von Herz-, Lungen-, Gefäß- und Rheuma-
zentren. Durch die Vernetzung von Akutmedizin  
und Rehabilitation besteht die Möglichkeit, bis zur 
vollständigen Genesung in Bad Nauheim zu bleiben. 
Aus der gewonnenen Ruhe lässt sich neue Kraft 
schöpfen. 

Alle unsere Kliniken liegen in der Nähe von Kur-  
und Parkanlagen sowie der gemütlichen Innenstadt  
mit Fußgängerzone, Cafés, Restaurants und vielen 
inhabergeführten Geschäften. 

Wir haben Ihnen eine Auswahl an Kliniken zusam-
mengestellt. Die Übersicht der jeweiligen Spezia-
lisierungen auf der folgenden Seite erleichtert Ihnen 
die Vorbereitung und Planung Ihres Gesundheits-
aufenthalts in Bad Nauheim.

360º-Rundgang durch
die Kliniken
www.bad-nauheim.de/virtuell

Tipp
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Kerckhoff-Klinik GmbH 
Herz-, Lungen-, Gefäß- und 
Rheumazentrum

Transplantationszentrum für 
Thorakale Organe

Rehabilitationszentrum 

Benekestraße 2–8
61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 996 - 0
Fax (06 032) 996 - 28 39 
info@kerckhoff-klinik.de  
www.kerckhoff-klinik.de

GZW Diabetes-Klinik  
Bad Nauheim gGmbH

Fachkrankenhaus  
für Diabetes mellitus,  
diabetische Folgeerkran-
kungen, Endokrinologie, 
Adipositas und Hypertonie

Ludwigstraße 37–39 
61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 706 - 0
Fax (06 032) 706 - 30 13 
diabetes-klinik@gz-wetterau.de  
www.diabetes-klinik-bn.de

Herz-, Lungen- Gefäß- und  
Rheumazentrum Bad Nauheim
Optimale akutmedizinische Betreuung  
mit angeschlossener Rehabilitation

Im Herzen von Bad Nauheim befindet sich die 
Kerckhoff-Klinik. Sie zählt zu den größten 
Schwerpunktzentren für die Behandlung von 
Herz-, Lungen-, Gefäß- und Rheumaerkran-
kungen sowie Transplantations- und Rehabili-
tationsmedizin in Deutschland. Als Campus der 
Justus-Liebig-Universität Gießen ist die Aus- 
und Weiterbildung von jungen Mediziner:in-
nen fest in die Strukturen integriert.

Das Herzzentrum umfasst die Kardiologie & 
Herzchirurgie und deckt die modernste Diag-
nostik und Therapie von Herzerkrankungen, 
inklusive der Herztransplantation bei Erwach-
senen ab. Das kardiologische Angebot beinhal-
tet auch sportmedizinische Untersuchungen im 
Rahmen der Präventionsmedizin.

Das Lungenzentrum mit der Pneumologie & 
Thoraxchirurgie bietet eine umfassende Ver-
sorgung bei Lungenerkrankungen an. Als zer-
tifiziertes Lungenkrebszentrum haben die Pati-
ent:innen Zugang zu molekularer Diagnostik 
und modernsten Immuntherapien.

Die Fachrichtungen Angiologie & Gefäßchir-
urgie bilden das Gefäßzentrum. Es bietet 
gefäßmedizinische Diagnostik und Therapie 
von Erkrankungen der Gefäße auf höchstem 
Niveau. 

Das Rheumazentrum ist eines der größten 
seiner Art in Deutschland und behandelt Pati-
ent:innen mit rheumatischen Erkrankungen 
aller Art. Das angeschlossene Reha-Zentrum 
betreut Patient:innen nach kardiologischen, 
angiologischen & pulmologischen Erkrankun-
gen. Die Psychokardiologie steht Patient:innen 
im Genesungsprozess zusätzlich bei.

Die in die Klinik räumlich integrierte GZW 
Diabetes-Klinik ergänzt die bestehende 
Expertise. Das Fachkrankenhaus für Diabetes 
mellitus und diabetische Folgeerkrankungen ist 
spezialisiert auf Krankheiten, die im Zusam-
menhang mit Hormonsystem, Stoffwechsel 
und Ernährung stehen.

Angehörigen steht das Gästehaus der Kerck-
hoff-Klinik zur Verfügung. Direkt auf dem 
Klinikgelände gelegen bietet es eine komfor-
table Möglichkeit zu übernachten. 

HAUPTINDIKATIONEN

Kerckhoff-Klinik GmbH
Herz-, Lungen-, Gefäß- und  
Rheumazentrum
Transplantationszentrum für 
Thorakale Organe
Rehabilitationszentrum

Allen Zentren zeichnen sich durch mo-
dernste Diagnostik, Behandlungen und 
Therapien aus. Dafür stehen aktuellste 
Techniken und Geräte zur Verfügung. 
Operationen werden nach den neuesten 
Standards überwiegend minimal-invasiv 
durchgeführt.

Herzzentrum
•  Kardiologie
 Behandlung aller Herz-/Kreislauf- 
 erkrankungen
 Sportmedizinische Untersuchungen
•  Herzchirurgie
 Komplexe OPs des Herzens und der  
 Bluggefäße
 Herztransplantationszentrum für  
 Erwachsene

Lungenzentrum
•  Thoraxchirurgie
•  Allgemeine und onkologische
 Pneumologie
•  Lungenkrebszentrum
•  Lungentransplantationszentrum 
 für Erwachsene

Gefäßzentrum
•  Gefäßchirurgie
•  Angiologie
•  Aortenzentrum

Rheumazentrum
•  Rheumatologie & klinische 
 Immunologie
•  Physikalische Medizin und Osteologie
•  Behanldung aller rheumatischen- und  
 Stoffwechselerkrankungen

Rehabilitationszentrum
•  kardiologische, angiologische und  
 pulmologische Rehabilitation mit  
 Anschlussheilbehandlung
•  Psychokardiologie 

GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim 
gGmbH
Fachklinik für Diabetes mellitus &
diabetesbedingte Folgeerkrankungen
•  Diabetes mellitus Typ 1, Typ 2, Sonder- 
 formen & Schwangerschaftsdiabetes
•  Besonderheiten oder Komplikationen
 einer Diabetes-Erkrankung  z.B.   
 diabetisches Fußsyndrom, Störungen  
 von Nerven, Durchblutung,  
 Verdauung, Potenz oder Nieren
•  Unterzuckerungsprobleme 
 (Hypoglykämien)
•  Insulinpumpentherapie
•  Instabile Stoffwechsellage
•  Andere hormonelle Störungen
•  Diabeteszentrum DDG & anerkannte
 Behandlungseinrichtung der AG Fuß  
 in der DDG

30 m
zum nächsten Park

450 m
bis zur Innenstadt

30 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

90 m
zum nächsten Park

600 m
bis zur Innenstadt

60 m
zur nächsten  

Bushaltestelle
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Kurpark-Klinik

Kurstraße 41–45 
61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 944 - 0  
Fax (06 032) 944 - 666 
info@kurpark-klinik.com
www.kurpark-klinik.com

Patientenservice: 
Tel. (02 09) 17 973 - 22

Kostenlose AHB-Hotline:
Tel. (08 00) 15 54 645

Kurpark-Klinik
Rehabilitation und Therapie in den Fachbereichen  
Urologie, Orthopädie und Innere Medizin 

Mit ihren drei Fachkliniken ist die Kurpark-
Klinik ein Zentrum für medizinische  
Rehabilitation und Therapie. Wir führen 
Rehabilitations- und Präventionsmaßnah- 
men im Rahmen einer stationären oder 
(ganztägigen-)ambulanten Behandlung 
durch. Darüber hinaus werden Anschluss-
heilbehandlungen (AHB) nach einem  
stationären Krankenhausaufenthalt ange-
boten. Nachsorgeangebote bei uns bein-
halten IRENA und T-RENA. Als Vor-
sorgemaßnahme bieten wir einen 
Gesundheitscheckup (inkl. Check-up 45+) 
an.

Unsere Ziele sind die Linderung Ihrer Be-
schwerden, die Verbesserung der Lebensquali-
tät sowie die Abwendung einer Pflegebedürf-
tigkeit. Diese Leistungen erbringen wir mit 
einem qualifizierten, interdisziplinären Team 
aus Ärzten, Therapeuten, Pflegekräften und 
Psychologen. 

Nach einer umfassenden Aufnahmeuntersu-
chung erarbei ten unsere Ärzte in Zusammen-
arbeit mit den Rehabilitanden individuell abge- 
stimmte Therapiepläne. Die Klinik ver fügt 
über ein breit gefächertes diagnostisches Spekt-
rum und eine moderne apparative Ausstattung. 
Zudem ist unsere Klinik barrierefrei (d.h. roll-
stuhlgerecht).  

Neben einer qualifizierten medizinischen Ver-
sorgung tragen Service und Ambiente zu einer 
raschen und erfolgreichen Heilbehandlung bei.

HAUPTINDIKATIONEN

Urologie
•  Urologisch-onkologische 

Erkrankungen
•  Krankheiten von Nieren, 

Harnwegen, Prostata und 
äußerem Genitale (z. B. 
Stomaversorgung, Harn-
inkontinenz, chronisch 
rezidivierende Urogenital- 
infektionen, Risikoharnstein-
leiden, chronische uroge-
nitale Schmerzsyndrome, 
erektile Dysfunktion)

Orthopädie
•   Degenerative Erkrankungen 
•  Entzündlich-rheumatische 

Erkrankungen inkl. Osteolo-
gie/Osteoporose

•  Unfall- und Verletzungsfol-
gen am Stütz- und Bewe-
gungssystem

•  Folgezustände nach Ope-
rationen an der Wirbelsäule 
und an den Gelenken z. B. 
Gelenkersatz (AHB )

Innere Medizin
•  Nephrologische  

Erkrankungen
•  Herz-Kreislauf-Erkrankungen
•  Krankheiten der Gefäße
•  Stoffwechselerkrankungen
•  Adipositas
•  Hypophysenerkrankungen
•  Krankheiten der Verdauungs-

organe

Therapeutische Leistungen
•  Physikalische Therapie (z. B. 

(Reflexzonen-) Massage, 
Lymphdrainage, Ultraschall, 
Bäder/Güsse/Wassertreten)

•  Physiotherapie (z. B. Kranken-
gymnastik, osteopathische 
Techniken, Triggerpunktthe-
rapie, Kontinenztraining)

•  Sporttherapie (z. B. Nordic 
Walking, Medizinische Trai-
ningstherapie, Aquafitness)

•  Entspannungsverfahren 
(z. B. PMR nach Jacobson, 
Autogenes Training, Yoga, 
Qigong, Pilates) 

 

•  Psychologie (z. B. Entspan-
nungstechniken, Schmerz-
bewältigung, Bewältigungs-
strategien in der Onkologie/
Männergesundheit)

•  Ernährungsberatung/Diät-
fachkräfte (z. B. Lehrküche, 
Vorträge, Einkaufs- 
training, Beratung)

Beratungsleistungen
•  Sozialdienst
•  Case Management
•  Patientenmanagement
•  Psychologie/Palliativmedizin 

Urologie

Apparative Leistungen
•  Ceragemliege
•  Lymphomat/apparative 

Lymphdrainage
•  Kältekammer (auf Anfrage)
•  Hydrojet
•  Medizinische Trainingsthera-

pie mit und ohne Geräte  
(inkl. Galileo®)

•  Ultraschall/Elektrotherapie

•  Passive Bewegungsschiene 
(CPM)

•  Knochendichtemessung
•  Sonografie einschließlich 

Doppler- und Transrektale-/
Transvaginalesonografie

•  Röntgen
•  Bioelektrische Impedanz-

analyse (Körperfettmessung/
Messung, Körperzusammen-
setzung)

•  Uroflowmetrie
•  Blutgasanalyse
•  Urethrozystoskopie 

Dr. med. Claus Court
Chefarzt der Fachklinik für  
Innere Medizin

Facharzt für Innere Medizin
Diabetologie (DDG)
Sportmedizin
Sozialmedizin
Naturheilverfahren
 Geriatrie
 Ernährungsmedizin
 Notfallmedizin
Strahlenschutz und Röntgennot-
falldiagnostik

PD Dr. med. Jörn Bengt Seeger
Chefarzt der Fachklinik  
für Orthopädie

Facharzt für Orthopädie und Un-
fallchirurgie
 Physikalische Therapie und Bal-
neologie
 Sozialmedizin
 Manuelle Medizin / Chirotherapie
 Notfallmedizin
 Sportmedizin
Strahlenschutz
Fußchirurgie

PD Dr. med. Winfried Vahlensieck
Chefarzt der Fachklinik  
für Urologie

Facharzt für Urologie
 spezielle urologische Chirurgie
medikamentöse Tumortherapie
 spezielle Schmerztherapie
 Palliativmedizin
 Labordiagnostik fachgebunden
 Röntgendiagnostik Harntrakt
Strahlenschutz 
Fellow European Board of  
Urology

10 m
zum nächsten Park

500 m
bis zur Innenstadt

150 m
zur nächsten  

Bushaltestelle
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Deutsche  
Rentenversicherung Bund  
Rehazentrum Bad Nauheim 

Reha-Klinik Taunus
Lindenstraße 6
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 341 - 0 
reha-klinik.taunus@drv-bund.de
www.reha-klinik-taunus.de

Deutsche  
Rentenversicherung Bund  
Rehazentrum Bad Nauheim 

Reha-Klinik Wetterau
Zanderstraße 30/32
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 30 20  
reha-klinik.wetterau@drv-bund.de 
reha-klinik-wetterau.de

Rehazentrum Bad Nauheim
Klinik Taunus und Klinik Wetterau

Beide Kliniken des Rehazentrums Bad 
Nauheim verfügen über langjährige Erfah-
rung in der stationären und ganztägig 
ambulanten medizinischen Rehabilitation 
unter der durchgängigen Trägerschaft der 
Deutschen Rentenversicherung Bund. 
Anschlussheilbehandlungen bzw. 
Anschlussrehabilitationen (AHB/AR)  
zählen ebenfalls zu unseren Leistungen. 

Die Konzepte fokussieren auf die Wieder- 
herstellung (Rehabilitation) bei physischen, 
psychischen und sozialen Problemen und Ein-
schränkungen und haben die Verbesserung des 
Leistungsvermögens und der Reintegration in 
den Alltag zum Ziel. 

Das Therapieangebot beider Kliniken  
umfasst die klassischen aktiven und passiven 
Therapiemaßnahmen zur Linderung körperli-
cher Beschwerden und Steigerung der Bewe-
gungs- und Leistungsfähigkeit, Ernährungsbe-
ratung, Lehrküche und psychologisch/
psychotherapeutische Unterstützungsverfahren, 
ergänzend spezielle indikationsspezifische 
Angebote.

So beinhaltet das Therapieangebot der  
Klinik Taunus zusätzlich die Beratung unserer 
Breast-Care-Nurse (Brustpflegeexpertinnen) 
für Brustkrebserkrankte und die Bandageschu-
lung für ÖdempatientInnen. Ergänzend wer-
den Seminare, Vorträge und Gesprächsgruppen 
zur Krankheitsbewältigung angeboten. 

Ergo- und Kunsttherapie, Beratung durch den 
Sozialdienst, ein vielfältiges Angebot des freien 
Trainings mit Nutzung von Bewegungsbad, 
Medizinischer Trainingstherapie (MTT) und – 
für ÖdempatientInnen – Nutzung der Inter-
mittierenden pneumatischen Kompression 
(IPK) zur Entstauung ergänzen die Therapie. 
Zur Freizeitgestaltung werden Aufenthalts-
räume, Lesezimmer, ein offener Malraum, 
Kunst- und Gestaltungstherapie, Reisevorträge 
sowie Tanz- und Musikveranstaltungen ange-
boten. 

Das Therapieangebot der Klinik Wetterau 
umfasst neben speziellen Maßnahmen zur  
Steigerung der kardialen Leistungsfähigkeit 
Seminare zu Kernthemen der kardiologischen 
Rehabilitation wie Herzinsuffizienz, Herz-
rhythmusstörungen und Klappenerkrankungen, 
Gesprächsgruppen zu den Themen Stressbe-
wältigung, das Erlernen von Entspannungsver-
fahren sowie Sportberatung und Gruppenange-
bote zu Erschöpfungssyndromen.
Ergotherapie, Beratung durch den Sozialdienst, 
ein vielfältiges Angebot des freien Trainings 
mit Nutzungsmöglichkeit des Bewegungsba-
des und der Medizinischen Trainingstherapie 
(MTT) ergänzen die Therapie. Zur Freizeitge-
staltung stehen Aufenthaltsräume, Kegelbahn, 
Billard, Tischtennis, Garten mit Bouleplatz und 
Liegewiese zur Verfügung. 

TV steht in beiden Kliniken über das kosten-
freie Klinik-WLAN zur Verfügung, empfang-
bar über jedes WLAN-fähige, mobile Endgerät. 
Die Zimmer verfügen nicht über TV Geräte.

INDIKATIONEN KLINIK TAUNUS

Lymphologie/Angiologie
•  Lymphödeme
•  Lipödeme
•  Phlebödeme
•  pAVK bis Stadium II b
•  Thrombose

Onkologie
•   Bösartige Neubildung der  

Brustdrüse, des Urogenitalsystems  
und der Schilddrüse

•  AHB-Indikation:  
Onkologische Erkrankungen

INDIKATIONEN KLINIK WETTERAU

Kardiologie
•  Koronare Herzerkrankung
•   art. Hypertonie/hypertensive  

Herzerkrankung
•   Myokardiopathien
•   Lungenembolie
•   chron. Herzinsuffizienz
•  Vitien und Klappen
•  Rhythmusstörungen
•   cerebrovaskuläre Erkrankungen
•   AHB-Indikation:  

Kardiologische Erkrankungen

NEBENINDIKATIONEN

•   metabolisches Syndrom
•  orthopädische Erkrankungen
•  Erschöpfungssyndrom (Kardiologie)

Ärztlicher Direktor
Herr Prof. Dr. med. Claus Weiss
Facharzt für Innere Medizin
Kardiologie
Sportmedizin

Chefarzt Klinik Taunus
Dr. med. Henrik Borchardt
Facharzt für Innere Medizin,
Nephrologie, Diabetologie,
Hypertensiologe (DHL)

Kaufmännischer Direktor 
Burkhart Siebenhüner
Dipl.-Volkswirt

50 m
zum nächsten Park

350 m
bis zur Innenstadt

200 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

100 m
zum nächsten Park

800 m
bis zur Innenstadt

400 m
zur nächsten  

Bushaltestelle
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Burghof-Klinik

Burgallee 22
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 6032
info@burghof-klinik.com
www.burghof-klinik.com

Burghof-Klinik
Akutklinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Die Burghof-Klinik Bad Nauheim GmbH 
ist eine Fachklinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie in Hessen. Seit mehr als 50 
Jahren bieten wir Menschen in einer seeli-
schen Krise professionelle Hilfe an. Viele 
Patient:Innen kommen zu uns aus der Met-
ropolregion Frankfurt. Mittlerweile ist das 
Team der psychosomatischen Akut-kli-
nik aber weit über die Landesgrenze hinaus 
bekannt für seine sehr erfolgreiche Arbeit.

Das Behandlungskonzept 
Das Behandlungskonzept der Klinik ist integ-
rativ ausgerichtet. Neben tiefenpsychologisch 
fundierten, psychoanalytischen und verhaltens-
therapeutischen Einzel- und Gruppentherapie-
sitzungen kommen in der Behandlung unsere 
Patient:Innen familien- und paartherapeutische 
Interventionen sowie Musik-, Gestaltungs- 
und Bewegungstherapie zur Anwendung. Dar-
über hinaus werden progressive Muskelrelaxa-
tion nach Jacobson, autogenes Training und 
Yoga sowie Atemtherapie angeboten. Bedarfs-
weise erfolgt auch eine unterstützende medika-
mentöse Behandlung.

Die Burghof-Klinik Bad Nauheim gewähr-
leistet ein umfassendes ganzheitlich geprägtes 
psychotherapeutisches und medizinisches Leis-
tungsspektrum. Die Versorgung und Beglei-
tung durch ein integratives Versorgungsnetz, 
das sich durch speziell psychosomatisch und 
psychotherapeutisch ausgebildete Ärzte, Psy-
chotherapeuten, Spezialtherapeuten und ein 
sehr gut und breit ausgebildetes Pflegeteam 
auszeichnet, bemüht sich Tag und Nacht um 
Ihre seelische Gesundheit.

Die psychotherapeutische Behandlungssicher-
heit und Qualität wird durch regelmäßige 
Teamsitzungen, Fortbildungen und Supervi-
sionen sichergestellt, auch durch die Hinzuzie-
hung externer Supervisoren.

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt der Behand-
lung: Wir legen größten Wert auf eine indi-
viduelle fachärztliche Beratung und wenn 
indiziiert, notwendig und von Patient:Innen 
gewünscht, behandeln wir auch medikamentös 
entsprechend der aktuellsten Erkenntnisse und 
Behandlungsrichtlinien.

ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE 

Chefarzt: 
Dr. med. Ingolf Askevold, MHBA
mit den klinischen Schwerpunkten Onkolo-
gische Chirurgie, Darmkrebs, Kolorektale 
Chirurgie, Spezielle Hernienchirurgie, Adipo-
sitas-/Metabolische Chirurgie

INNERE MEDIZIN 

Chefärzte:  
Prof. Dr. med. Robert Voswinckel,  
Priv.-Doz. Dr. med. G.-André Banat, MBA
mit den Schwerpunkten Diabetologie/Endo-
krinologie, Gastroenterologie, Hämato-Onko-
logie, Pneumologie

GEBURTSHILFE 

Chefarzt: 
Dr. med. Ulrich Groh
zertifiziert als Babyfreundliches Krankenhaus

GYNÄKOLOGIE

Chefarzt: 
Dr. med. Ulrich Groh
mit dem zertifizierten Brustzentrum und dem 
zertifizierten Gynäkologischen Krebszentrum

PALLIATIVMEDIZIN 

Chefärzte: 
Dr. med. Thorsten Fritz, Matthias Deller

UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPÄDIE

Chefarzt:  
Dr. med. Michael Pröbstel
mit dem zertifizierten Endoprothetikzentrum 
Wetterau für künstlichen Hüft- und Kniege-
lenksersatz

Zum Verbund gehört ebenfalls die GZW Dia-
betes-Klinik mit Chefarzt Dr. med. Michael 
Eckhard als Fachklinik für Diabetes mellitus 
und diabetesbedingte Folgeerkrankungen.

GZW Diabetes-Klinik
Bad Nauheim gGmbH
Ludwigstraße 37–39
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 706 - 0
diabetes-klinik@gz-wetterau.de
www.diabetes-klinik-bn.de

150 m
zum nächsten Park

450 m
bis zur Innenstadt

200 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

Hochwald Krankenhaus 
Bad Nauheim

Chaumontplatz 1
61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 702 - 0 
info@gz-wetterau.de 
www.gz-wettrau.de
 

200 m
zum nächsten Park

1500 m
bis zur Innenstadt

10 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

Hochwaldkrankenhaus Bad Nauheim
Ihr Plus an Kompetenz

Im regionalen Klinikverbund Gesundheitszentrum Wetterau bietet das Hochwaldkran-
kenhaus Bad Nauheim mit hervorragenden medizinischen Leistungen seiner Ärztinnen 
und Ärzte, hoher Qualifikation des Pflegepersonals und einem auf neuestem Stand 
befindlichen technischen Equipment eine medizinische Grund- und Regelversorgung 
auf hohem Niveau. Innerhalb der Fachabteilungen finden Sie zudem Schwerpunktset-
zungen mit hoch spezialisierten Leistungen.
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MEDIAN Kaiserberg-Klinik
GmbH & Co. KG

Am Kaiserberg 8-10
61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 703-0
Fax (06 032) 703-775
kontakt.kaiserberg@median-
kliniken.de
www.median-kliniken.de

Reservierungsservice:
Tel. (08 00) 0600 600 200
Fax (08 00) 0600 600 210
reservierungsservice.
hessen@median-kliniken.de

MEDIAN  
Kaiserberg-Klinik
Ihre Fachklinik für Orthopädie,  
Hörstörungen, Tinnitus, Schwindel  
und Cochlea-Implantate (HTS)

In unserer modernen Klinik mit 244 Betten 
fokussieren wir unsere Kräfte auf eine ganzheit-
liche Therapie mit dem Ziel, die Leistungsfähig-
keit des Patienten zu erhalten und zu verbessern. 
Wir berücksichtigen insbesondere auch psycho-
somatische Aspekte bei orthopädischen Erkran-
kungen.

Für Patienten mit Cochlea-Implantat (CI) wird in 
Kooperation mit dem Cochlear Implant Centrum 
(CIC) Rhein-Main ein spezielles Rehabilitationspro-
gramm angeboten. Für hörgeschädigte Patienten 
sind die Zimmer mit den notwendigen technischen 
Hilfsmitteln ausgestattet. Der Leitgedanke »Gesund 
werden – Gesund bleiben« ist das Kernanliegen 
unserer Arbeit und prägt die Rehabilitation in unse-
rem Haus. All unseren Patienten möchten wir es 
ermöglichen, ihre Selbstständigkeit sowie Vitalität 
und dadurch die unbeeinträchtigte Teilhabe am 
Leben wieder zu erhalten.  
MEDIAN premium: Es erwarten Sie moderne 
Zimmer auf Hotelniveau und eine Lounge mit ganz-
tägiger Auswahl an Kaffee- und Teespezialitäten 
sowie frischem Obst. Sie speisen in einem eleganten 
Restaurant mit zusätzlichen Angeboten und erhalten 
kostenfreies WLAN.

MEDIAN Klinik  
am Südpark
Ihre Fachklinik für Innere Medizin/ 
Kardiologie, Psychosomatik und  
Orthopädie

Die MEDIAN Klinik am Südpark ist eine moderne 
und seit vielen Jahren etablierte Rehabilitationsein-
richtung mit insgesamt 275 Betten.

Im Bereich der Kardiologie bieten wir eine optimale Wei-
terbehandlung nach einem Aufenthalt in einer Akutklinik. 
Eine frühe Übernahme von rehabilitationsfähigen Patien-
ten ist durch unsere langjährige kardiologische Expertise 
und ein besonderes Therapieprogramm gewährleistet. In 
der orthopädischen Abteilung sind Patienten nach einer 
Knie- oder Hüftgelenksoperation, nach Arm-, Schulter- 
und Wirbelsäulenoperationen bei uns in guten Händen. 
Das therapeutische Konzept der Psychosomatischen Abtei-
lung richtet sich an Patienten, bei denen eine integrierte 
Behandlungsstrategie angezeigt ist. Wir möchten die 
Beschwerden möglichst frühzeitig und nachhaltig verbes-
sern, um damit eine Chronifizierung zu vermeiden.

MEDIAN premium: Es erwartet Sie eine Unterbringung 
in modernen Zimmern auf Hotelniveau und eine separate 
Lounge mit ganztägiger Auswahl an Kaffee- und Teespe-
zialitäten sowie frischem Obst. Sie speisen in einem ele-
ganten Restaurant mit zusätzlichen Menüangeboten. 
Zudem erhalten Sie kostenfreies WLAN.

10 m
zum nächsten Park

650 m
bis zur Innenstadt

50 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

MEDIAN Klinik am Südpark
GmbH & Co. KG

Zanderstraße 26
61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 704-0 
kontakt.suedpark@median-
kliniken.de 
www.median-kliniken.de
 
Reservierungsservice:
Tel. (08 00) 0600 600 200
Fax (08 00) 0600 600 210
reservierungsservice. 
hessen@median-kliniken.de

200 m
zum nächsten Park

700 m
bis zur Innenstadt

250 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

HAUPTINDIKATIONEN

• Orthopädie/Unfallverletzungen
• Hörstörungen, Tinnitus  
 und Schwindel
• Rehabilitation von Patienten  
 mit Cochlea-Implantaten

LEISTUNGEN

• Anschlussheilbehandlung (AHB)/ 
 Anschlussrehabilitation (AR)
• Stationäre Heilverfahren
• Teilstationäre / ambulante  
 Rehabilitation
• Aufnahme von Privatpatienten,  
 Selbstzahlern sowie   
 Begleitpersonen
• Medizinisch-beruflich orientierte  
 Rehabilitation (MBOR)
• Intensivierte Rehabilitations- 
 nachsorge (IRENA)
• Telenachsorge MyMEDIAN@ 
 Home

Ärztliche Leitung
Chefärztin Orthopädie:  
Dr. med. Barbara Schmitt
Chefarzt Hörstörungen, Tinnitus, 
Schwindel und Cochlea-Implantate: 
Dr. med. Roland Zeh

Kaufmännischer Leiter:
Dipl.-Kfm. Thomas Reiber

HAUPTINDIKATIONEN

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Gefäß- und Venenerkrankungen
• Psychosomatische und  
 psychovegetative Erkrankungen
• Orthopädische Erkrankungen

LEISTUNGEN

• Anschlussheilbehandlung (AHB) / 
 Anschlussrehabilitation (AR)
• Stationäre Heilverfahren
• Teilstationäre / ambulante  
 Rehabilitation
• Aufnahme von Privatpatienten,  
 Selbstzahlern und Begleitper- 
 sonen
• psychosomatische  
 Rehanachsorge (PSYRENA)
• digitale Reha-Nachsorge  
 DE-RENA

Ärztliche Leitung
Chefarzt Innere Med. /Kardiologie:
Dr. med. Bernd Friederichs 
Chefarzt Psychosomatik:  
Matthias Karl
Chefärztin Orthopädie:  
Dr. med. Barbara Schmitt

Kaufmännischer Leiter:
Dipl.-Kfm. Thomas Reiber
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Park-Klinik
Ganzheitliche Betreuung 
für Anspruchsvolle 

Als Fachklinik für Rehabilitation und Anschlussheil-
behandlung in den Bereichen Orthopädie, Rheuma-
tologie und Innere Medizin ist die PARK-KLINIK 
eine renommierte Adresse in der Region. 

Umfassende medizinische Betreuung 
Bei Erkrankungen der Gelenke und Wirbelsäule, nach 
Unfällen, chirurgischem Eingriff am Bewegungsapparat 
sowie nach Hüft- oder Knieprothesen steht ein Fachteam 
aus Ärzten, Therapeuten, Psycho logen und Pflegepersonal 
jedem Patienten individuell zur Seite. 

Erstklassiger persönlicher Service 
Oberstes Ziel einer Rehabilitation in der PARK-KLINIK 
ist die funktionelle Wiedereingliederung in das Alltagsle-
ben und gegebenenfalls in das Berufsleben. Gleicherma-
ßen wird mit der Anschlussheilbehandlung nach Operati-
onen die Wiederherstellung des Gesundheitszustandes 
gefördert. Dabei werden individuelle Lösungswege in 
persönlichen Gesprächen ausgearbeitet. Dr. Ulrich Mül-
ler, Chefarzt der Park-Klinik, zeichnet verantwortlich für 
Diagnose- und Therapiemaßnahmen. Als langjähriger 
Facharzt für Orthopädie, physikalische und rehabilitative 
Medizin sowie als aktiver Operateur lässt er ein hohes 
Maß an Kompetenz in die Behandlungen und Therapien 
einfließen. 

Park-Klinik 
GmbH & Co. KG

Am Kaiserberg 2–4
61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 941 - 0 
info@parkklinik-bad-nauheim.de 
www.parkklinik-bad-nauheim.de
 
Belegungsmanagement:  
Tel. (06 032) 941 - 405 
Fax (06 032) 941 - 100 
info@parkklinik-bad-nauheim.de

80 m
zum nächsten Park

700 m
bis zur Innenstadt

50 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

HAUPTINDIKATIONEN

• Orthopädische Erkrankungen
•   Zustand nach Gelenk- und  

Wirbelsäulen Operationen
•  Unfall- und Verletzungsfolgen
•  Degenerative entzündlich- 

rheumatische Erkrankungen

NEBENINDIKATIONEN

•  Stoffwechselerkrankungen
•  Herz-Kreislauferkrankungen
•  Neurologische Erkrankungen
•  Psychosomatische und  

psychovegetative Erkrankungen

LEISTUNGEN 

•  Stationäre u. ambulante  
Anschlussheilbehandlung  
und Rehabilitation

•  Berufsgenossenschaftliche  
Rehabilitation

•  Privatstation
•  Praxis für Physiotherapie  

und Ergotherapie

MEDICAL CAMPUS PEIL
Physiotherapie, Rehabilitation
Praxis an der Sportklinik
Handchirurgie, Sportmedizin, 
Traumatologie, Orthopädie, 
Arbeitsunfälle, Medizinische 
Begutachtung
die kardiologen. 
Kardiologisch-Intern. Praxis
radiomedicum 
Gemeinschaftspraxis für Ra-
diologie und Nuklearmedizin

In der Au 1
61231 Bad Nauheim 
www.medicalcampuspeil.de

Medical Campus Peil
Ambulante Rehabilitation, Physio-
therapie, Orthopädie, Traumatolo-
gie, Sportmedizin, Innere Medizin, 
Kardiologie, Radiologie, Ergo-
therapie

Auf dem MEDICAL CAMPUS PEIL finden sich 
Facharztpraxen für Sportmedizin, Orthopädie, Trau-
matologie, Handchirurgie, Kardiologie und Innere 
Medizin, sowie ein Zentrum für ambulante Operati-
onen. Die MEDICAL CAMPUS PEIL Abteilungen 
für Physiotherapie, Medizinische Trainingstherapie 
und Ambulante Rehabilitation, das Deutsche Institut 
für Sporternährung (DiSE) e. V. sowie die Koopera-
tionen mit einer radiologischen Gemeinschaftspraxis 
und einer Ergotherapiepraxis vervollständigen das 
Versorgungsangebot auf höchstem Niveau. Die 
Interdisziplinarität gewährleistet eine optimale Ver-
sorgung. 

Die Abteilungen des MEDICAL CAMPUS PEIL 
Bad Nauheim sind von allen Krankenkassen, Berufs-
genossenschaften und Rentenversicherungsträgern 
als Therapieeinrichtungen zugelassen. Das Leis-
tungsspektrum beinhaltet die Behandlung von 
Sport- und Arbeitsunfällen sowie aller Erkrankungen 
des Bewegungsapparates. Das Altersspektrum der 
Patienten reicht vom Kleinkind bis zum Hochbetag-
ten.

700 m
zum nächsten Park

1.500 m
bis zur Innenstadt

40 m
zur nächsten  

Bushaltestelle

MEDICAL CAMPUS PEIL
Abteilung Physiotherapie
Tel. (0 60 32) 7 18 54
Fax. (0 60 32) 9 29 14 9
kg@medicalcampuspeil.de 
www.medicalcampuspeil.de

Praxis an der Sportklinik
Tel. (0 60 32) 14 51 o. 14 54
Fax. (0 60 32) 9 27 37 8
kontakt@praxis-sportklinik.de
www.praxis-sportklinik.de

die kardiologen. 
Kardiologisch-Internistische Praxis
Tel. (0 60 32) 7 23 13
Fax. (0 60 32) 9 289 885
kontakt@dzok.de 
www.kardiologische-praxis- 
badnauheim.de

radiomedicum 
Gemeinschaftspraxis für 
Radiologie und Nuklearmedizin
Tel. (0 60 32) 8 675 490
info@radiomedicum.de
www.radiomedicum.de   



K U R E N  I N  B A D  N A U H E I M

Ambulante Badekuren
Bei einer ambulanten Kur erhalten Sie Ihre Anwen-
dungen in einer Klinik und wählen Ihre Unterkunft 
selbst aus. Kontaktieren Sie die Klinik zur Terminver-
einbarung für Ihren Behandlungsplan.

Kurpark-Klinik 
Kurstraße 41–45  
Terminplanung:  
Tel. (06 032) 944 - 628  
oder - 629

Park-Klinik GmbH & Co. KG 
Am Kaiserberg 2–4  
Terminplanung: 
Tel. (06 032) 941 - 405

Ihr Weg zur Kur 
Um eine Kur in Bad Nauheim zu machen, stellen Sie 
gemeinsam mit Ihrem Arzt einen Antrag. 
Den Bewilligungsbescheid erhalten Sie von Ihrem 
Versicherungsträger.

Vor der Anreise sollten Sie einen Termin mit einem 
Bad Nauheimer Badearzt vereinbaren, um Ihren 
individuellen Behandlungsplan festzulegen.
 

Dr. med. Martin Deinhart  
Allgemeinmedizin
Stresemannstr. 14 · 61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 73 722

Dr. med. Lutz Ehnert 
Innere Medizin, Naturheil verfahren,
Dipl. Kneipparzt
Küchlerstr. 6 · 61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 80 45 10

Petra Grün
Physikalische Therapie, Rehabilitations-
medizin, Dipl. Kneippärztin
Bahnhofsallee 7 · 61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 45 00

Dr. med. H.H. Kleinschmidt  
Innere Medizin, Tauchmedizin
Küchlerstr. 6 · 61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 80 45 10 

Dr. med. Horst Koschel  
Allgemein medizin, Dipl. Kneipparzt
Frankfurter Str. 35 · 61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 59 33

Dr. med. Christa Mulch-Wiemer 
Allgemeinmedizin, Dipl. Kneippärztin,
Ernährungsmedizin DAEM/ DGEM
SP Diabetes, Fastenärztin Dr. Buchiger
Küchlerstr. 6 · 61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 80 45 10

Dr. med. Michael Rahn  
Allgemein medizin, Notfallmedizin
Frankfurter Str. 36 · 61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 60 04

Dr. med. Heike Wagner 
Allgemein medizin, Akupunktur,
Palliativmedizin
Küchlerstr. 6 · 61231 Bad Nauheim 
Tel. (06 032) 80 45 10 

Badeärzte
Der Badearzt besitzt neben seiner Funktion als Fach- oder Allgemeinarzt eine Zusatzqualifikation 
im Bereich Balneologie und Klimatologie. Er ist mit den genauen Wirkungsweisen der ortsspezi-

fischen Kurmittel vertraut und erstellt individuelle Therapiepläne.

Ausführliche Informationen für Ihren Weg zur Kur  
erhalten Sie auf der Website 
www.bad-nauheim.de/kur 

Kur, Reha, Vorsorgeleistung –  
was denn nun?

K U R E N  I N  B A D  N A U H E I M

Das Team  

der Tourist Info 

berät Sie gerne!

Kurmittelhaus
Im neuen Kurmittelhaus im Badehaus 2 wird es  
Ende 2024 neben Sole-Wannenbädern auch Kneipp-
sche Güsse, Kneippsche Arm-und Fußbäder sowie  
Massagen und manuelle Therapien geben.

Kur oder Reha? 
Was genau ist da der  
Unterschied?  

Umgangssprachlich reden wir 
meistens von „Kur“. Ob es sich 
bei dem Kuraufenthalt dann 
letztendlich um eine präventive 
Maßnahme oder eine Therapie 
zur Wiederherstellung nach 
einer Erkrankung handelt, wird 
zunächst nicht deutlich. Aller-
dings ist das der entscheidende 
Unterschied. Die Vorsorgekur 
ist eine vorbeugende Anwen- 
dung, die sich an Menschen 
richtet, die noch nicht erkrankt 
sind. Vor allem die arbeitende 
Bevölkerung gehört hier zur 
Zielgruppe, die bei einer Kur 
Seele und Körper auftanken 
und neue Energie für den All-
tag sammeln kann. Rehabilita-
tionskuren, kurz Reha, finden 
nach einem Unfall oder einer 
schwerwiegenden Erkrankung 
statt. 

Die Patienten werden beim 
Gesunden intensiv unterstützt, 
so dass im Idealfall der Wieder-
einstieg in den Beruf und den 
privaten Alltag reibungslos 
funktioniert.

Für wen eignet sich eine Kur? 

Im Gegensatz zur Rehamaßnah-
me, die eine vorherige Erkran-
kung voraussetzt, eignet sich die 
Präventionskur grundsätzlich 
für alle. Das Klischee des älteren 
Kurgastes ist vollkommen über-
holt. Gerade junge, arbeitende 
Menschen leiden unter Stress, 
Burn-Out oder regelmäßigen 
Rückenschmerzen. Damit sich 
aus diesen Beschwerden keine 
chronischen, gravierenden Er-
krankungen entwickeln, sollte 
man vorbeugen. Und womit 
geht das besser, als mit einem 
mehrwöchigen Kuraufenthalt 
an einem schönen Ort, mit 
gesundheitlicher Kompetenz 
und individuell abgestimmten 
Heilmaßnahmen? Im Idealfall 
nimmt der Patient wichtige 
Erkenntnisse für seinen turbu-
lenten Alltag mit und verändert 
beispielsweise die Ernährung, 
die Einstellung zu Bewegung 
oder den individuellen Umgang 
mit Stress.

Was spricht für einen 
Kuraufenthalt in Bad Nauheim?  

Wenn Sie mich fragen, so eini-
ges: Bad Nauheim liegt in einer 
traumhaften Landschaft und 
das mitten in Deutschland. Wir 
verfügen über ein ausgezeich-
netes Klima und eine für den 
Kuraufenthalt optimale Infra-
struktur. Zum einen bieten wir 
mit unseren zahlreichen Klini-
ken und Fachärzten Medizin 
auf einem Spitzenniveau, zum 
anderen sind die Begebenheit 
vor Ort optimal: Unser Heil-
quellen, die Gradierwerke, die 
grünen Parkanlagen und so 
vieles mehr. Bad Nauheim ist 
zudem Kneippkurort und fester 
Bestandteil des Kneipp Bäder 
3Ecks Wetterau.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
der Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH 

1. Leistungen
Die Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH 
(im folgenden: BNST) wird als Vermittlerin von Tickets, 
Gästeführungen sowie Reise leistungen (Übernachtungen)  
und als Verkäuferin von Merchandise Artikeln tätig. 
 
2. Vermittlungsleistungen
2.1. Der Vermittlung von Tickets liegen die „Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen Vermittlung von Tickets durch die Bad 
Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH“ zugrunde. Diese 
sind sowohl im Internet unter der Adresse www.bad-nauheim.de 
einsehbar, als auch in der Geschäftsstelle der BNST erhältlich.
 
2.2. Der Vermittlung von Gästeführungen/Reiseleitungen liegen 
die „Allgemeinen Geschäfts bedingungen Vermittlung von Gäste-
führungen in Bad Nauheim durch die Bad Nauheim Stadtmarketing 
und Tourismus GmbH“ zugrunde. Diese sind sowohl im Internet 
unter der Adresse www.bad- nauheim.de einsehbar, als auch in der 
Geschäftsstelle der BNST erhältlich.
 
2.3. Der Vermittlung von Unterkünften/Reiseleistungen 
liegen die „All gemeinen Geschäfts bedingungen Vermittlung 
von Unterkünften/Reise leistungen durch die Bad Nauheim 
Stadtmarketing und Tourismus GmbH“ zugrunde. Diese sind 
sowohl im Internet unter der Adresse www.bad- nauheim.de 
einsehbar, als auch in der Geschäftsstelle der BNST erhältlich.
 
3. Datenschutzerklärung
Wir machen Sie auch auf unsere Datenschutzerklärung aufmerk-
sam und raten Ihnen, sie zu lesen. In dieser Erklärung beschreibt 
die BNST die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personen-
bezogenen Informationen. Sie ist unter www.bad-nauheim.de 
einsehbar, als auch in der Geschäftsstelle der BNST erhältlich.
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Bad Nauheim, im Dezember 2023
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Bad Nauheim

Frankfurt am Main

Wiesbaden

Gießen

WIR FÜR SIE: 

» Persönliche Beratung und ausführliches Infomaterial
» Themen- und Erlebnisführungen
» Rad- und Wandertouren
» Unterkunftsvermittlung
» Kartenvorverkauf für Veranstaltungen
» Programme für Individual- und Gruppenreisen
» Verkauf von Souvenirs, Rad- und Wanderkarten

TOURIST INFORMATION BAD NAUHEIM

In den Kolonnaden 1 · 61231 Bad Nauheim
Tel. (06 032) 92 992 - 0 · WhatsApp (0151) 46 17 39 15
info@bad-nauheim.de · www.bad-nauheim.de

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00  bis 18.00 Uhr

Sa., So., Feiertage

April bis Oktober       11.00 bis 16.00 Uhr

November bis März 11.00 bis 15.00 Uhr

Anreise 

Mit dem Zug
über den Hauptbahnhof Frankfurt 
oder den Bahnhof Gießen erreicht 

man Bad Nauheim in ca. 30 Minuten.

Mit dem Auto
über die Autobahnen A5 Frankfurt – 

Kassel oder A45 Frankfurt – 
Dortmund.

Mit dem Flugzeug
über den internationalen Flughafen 
Frankfurt/Main (FRA). Vom Fern-

bahnhof des Flughafens erreicht man 
Bad Nauheim in ca. 60 Minuten.

K O N T A K T  U N D  A N R E I S E

 
Vor den Toren

Frankfurts:

Bad Nauheim liegt unweit der 
Rhein-Main-Metropole zwischen 

Taunus und Wetterau. Damit 
eignet sich unsere Stadt sehr gut 
für Kurzreisen, Ausflüge in die 

Region sowie Rad- und 
Wandertouren.

IMMER GERNE FÜR SIE DA!

Park-Klinik

Burghof-Klinik

Gradierbau III

Gradierbau II

Gradierbau I

Sprudelhof Therme

Gradierbau IV, V

Kerckhoff-Klinik
Harvey-Gefäßzentrum

GZW Diabetes-Klinik

Kurpark-Klinik

Medical Campus Peil

Fußgängerzone

MEDIAN
Kaiserberg-Klinik

MEDIAN
Klinik am Südpark

Reha-Zentrum
Klinik Wetterau

Hochwald- 
krankenhaus

Reha-Zentrum
Klinik Taunus

Reha-Zentrum
am Sprudelhof

Kerckhoff
Reha-Zentrum



Bad Nauheim Stadtmarketing 
und Tourismus GmbH

In den Kolonnaden 1
61231 Bad Nauheim

Telefon: (06 032) 92 992 - 0
WhatsApp (0151) 46 17 39 15

info@bad-nauheim.de
www.bad-nauheim.de

Ihr Bad 
Nauheim-Moment 
auf Instagram?

#kurstadtliebe

#entdeckedeinbadnauheim


