
Veranstaltungen in Bad Nauheim

25. MAI 2024 GESUNDHEIT & SPORT  10:00 UHR

Besucher erleben ein abwechslungsreiches Programm zu den fünf Elementen der ganzheitlichen Lehre Sebastian Kneipps. Die gesundheitsfördernde Wirkung
von Heilkräutern, ausgewogener Ernährung, Wasser, Bewegung und einer sinnvollen Lebensbalance werden bei verschiedenen Vorträgen, Führungen und
Mitmachaktionen anschaulich vermittelt.

10:00 bis 10:20 Uhr
Erö nung und Grußworte

10:20 bis 11:00 Uhr
„Kneipp wird digital“, Dr. Thomas Doerr / Baden-Baden

11:00 bis 11:40 Uhr
„KneippvereinT“, Prof. Dr. Thomas Baranek / Karlsbad,
Tschechien

11:40 bis 12:00 Uhr
„Gesunde Kneipp´sche Küche“,
Stefanie Knitterscheidt / Bad Nauheim

12:00 bis 13:30 Uhr
Mittagsbu et / Café Bistro Jost
Ka ee & Kuchen / Kneipp-Verein

13:30 bis 14:00 Uhr
Theaterstück „Kneipp und der Kommerzienrat“, Kneipp-Verein Büdingen

14:00 bis 14:30 Uhr
Führung „Auf den Spuren von Sebastian Kneipp“, Udo Dürrschmidt / Gästeführer Bad Nauheim, Start: Trinkkuranlage

14:30 bis 15:15 Uhr
„Die fünf Kneipp-Elemente im Gesundheitsgarten erleben“, Dr. Lutz Ehnert / Kneipp-Verein

15:15 bis 16:00 Uhr
„Kräuterführung im Gesundheitsgarten“, Barbara Skarupke / Gesundheitspädagogin (SKA) & „Hüttenberger Kräuterfrau

Programm yer zum Download:

ORT
Trinkkuranlage 
Ernst-Ludwig-Ring 1 
61231 Bad Nauheim

 VERANSTALTER
Kneipp-Verein Bad Nauheim -
Friedberg - Bad Salzhausen e. V.

 ANSPRECHPARTNER
Kneipp-Verein Bad Nauheim -
Friedberg - Bad Salzhausen e. V. 
+49 (0) 6032 93 70 565 
info@kneipp-bn.de

Kneipp-Gesundheitstag

Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH (BNST), In den Kolonnaden 1, 61231 Bad Nauheim, Tel. +49(0)6032 92 992-0

tel:+4960329370565
mailto:info@kneipp-bn.de


TERMINE

Datum Veranstaltungsbeginn Veranstaltungsende Einlasszeit

25. Mai 2024 10:00 Uhr 16:00 Uhr

Bad Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH (BNST), In den Kolonnaden 1, 61231 Bad Nauheim, Tel. +49(0)6032 92 992-0
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